
À QUI ÇA S’ADRESSE ?

1 des 6 appartements de type T1 ou T2

accessibles et adaptés

des personnes en situation de handicap

ou âgées ayant une certaine autonomie,

voulant vivre dans un lieu de vie libre et

choisi, loin des structures traditionnelles,

pour partager son quotidien et choisir un

cadre de vie différent.

un accompagnement sur-mesure

        une personne en situation de handicap ou âgée

Découvrez une solution de logements inclusive, humaine et sécurisante.

1 des 4 colocations de 200m² chacune qui

comprennent toutes 5 chambres de 25m²

avec douche et WC privatifs

une vraie vie de quartier
dans un esprit familial,

avec un cadre de vie en cœur de ville

Vous aidez, vous accompagnez,

www.nousmemes.com

ou

avec en bonus ! 

Nous Memes

Choisissez entre

vous connaissez ou vous vivez avec



L'art de vivre

ensemble,
chacun à sa manière,

au delà du handicap ou de l’âge !

Vous pouvez prendre contact directement avec notre association soit par

téléphone, mail ou en vous inscrivant depuis notre site internet.

Nous pouvons ensemble organiser une première rencontre !

Un accompagnement personnalisé est proposé pour le montage du

dossier (AAH, PCH, APL...)

Comment orienter la personne que vous accompagnez ?

Dirigez l'appareil photo vers le QR-codeet appuyez sur la bannière qui s'affichesur votre téléphone

OUVERTURE DÉC 2025

À SABLÉ SUR SARTHE

06 64 56 06 70 Contactez moi !

habitat@nousmemes.com

Association Nous Mêmes
Imprimé par Compo72 Imprimerie - 15 rue du Fouillet  - 72000 Le Mans

En bonus, on adore les illustrations de Virginie COCHET 

P
lu

tô
t q

ue
 d

e 
m

e 
je

te
r, 

pa
ss

ez
 m

oi
 à

 q
ue

lq
u’

un
 q

ui
 r

êv
e 

de
 v

iv
re

 a
ut

re
m

en
t. 


